Dextrometorfanco (DXM2):
Coricidin (CCC, Griple C)
Robobussin (Robo-6ripping)

¢ Quién abusa del DXM y por qué?

La dltima tendencia en abuso de sustancias esta relacionada con
medicamentos que no necesitan recetas y contienen dextrometorfano. Los
adolescentes y preadolescentes abusan de esta sustancia porque puede
comprarse en farmacias sin una receta médica. Esta practica con frecuencia se
confunde con una sobredosis suicida porque se ingieren muchas pildoras a fin
de lograr el efecto deseado. Los adolescentes esperan sentir euforia, pero con
frecuencia so6lo consiguen somnolencia, mareos, vomitos, alucinaciones,
aceleracion del ritmo cardiaco, presion sanguinea alta, convulsiones, coma o
muerte.

¢ Cuales son algunas sefales del uso de DXM?

La persona puede tener sintomas similares a la intoxicacion por alcohol:
dificultad para caminar, vomitos, confusion y somnolencia. Es posible que
estén desconectados de la realidad, tengan posturas poco naturales y estén
extremadamente atemorizados. Segun los ingredientes agregados al producto,
el consumidor también puede tener las pupilas dilatadas, tener la piel caliente,
seca y enrojecida.

¢,Cuales son los peligros?

Multiples ingredientes en los medicamentos de venta libre para resfriado
agregan posibles problemas, incluyendo fiebre alta, insuficiencia hepatica,
problemas cardiacos, o dafios al sistema nervioso. El abuso a largo plazo
puede causar enfermedad mental (psicosis), disfuncién eréctal, urinacién
frecuente, presion sanguinea alta crénica, movimientos musculares
involuntarios, y movimiento rapido de los ojos hacia un lado y otro
(nistagmus).

¢ Como se trata en el hospital?

El tratamiento puede incluir muchos medicamentos (para calmar la agitacion,
bajar la presion sanguinea, disminuir el ritmo cardiaco, contrarrestar el coma,
reducir los espasmos musculares, controlar las convulsiones), liquidos por via
intravenosa, medidas para disminuir la temperatura 0 maquinas para ayudar a
la respiracion. Llame al Florida Poison Information Center [Centro de
Informacidon sobre Envenenamiento de Florida] al 1-800-222-1222 para
asesorid ante una emergencia o pregunta.



