Hierbas Medlcm les y

HEYD Medicinas Recetadas:
Mezclas potencialmente peligrosas ' ‘
Consejos del Centro de Informacion de -
Envenenamiento de Florida }
Si toma estas combinaciones: .......... podrian causar.
Aloe + medicinas cardiacas o diuréticos
parapresionarterial . ............ ... ... .. ... Disminucion de potasio
Aloe + esteroides, hormonas, laxantes . . ........... Disminucién de potasio
Cayena + anticoagulantes. .. ................ Mala coagulacion sanguinea
Dong quai + anticoagulantes ................ Mala coagulacion sanguinea
Equinacea con enfermedad autoinmune........... Empeora la enfermedad
Efedra + medicinas cardiacas o para la
presion arterial. . .......... ... ... . . Amento de presion arterial
Efedra + medicinas para diabetes ... ........ Alto nivel de azucar en sangre
Pilodoras de ajo + anticoagulantes, aspirina . . . . Mala coagulacion sanguinea
Pilodoras de ajo + medicinas para diabetes . . Bajo nivel de azucar en sangre
Gingko Biloba + anticoagulantes ............. Mala coagulacion sanguinea
Gingko Biloba + medicinas diuréticas
para presion arterial. . . ............ .. ... ... .. Aumento de presion arterial
Ginseng + Lanoxina/Digoxina. . . .............. Aumento del nivel de droga
Ginseng + anticoagulantes . . ................ Mala coagulacion sanguinea
Ginseng + hormonas estrogenos . . ............ Aumento del nivel de droga
Ginseng + medicinas para presion arterial ............. Presion arterial alta
Ginseng + medicinas para diabetes . ... ..... Bajo nivel de azlcar en sangre
Glucosamina + medicinas para diabetes. . . . .. Cambios en azucar en sangre
Sellodeoro+sedantes . ......................... Aumento de sedacion
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Si toma estas combinaciones: ......... podrian causar.
Espino + medicinas para presion arterial . . . . . Disinucion de presion arterial
Espino + Lanoxina/Digoxina .. .............. Aumento del nivel de droga
Kava-kava . .......... ... ... .. . i Dafo hepatico, muerte
Menta + medicinas para Ulcera. ................... Posible reflujo acido
Hierbade SanJuan+.................... Cambios en el nivel de droga
esteroides, antidepresivos, Theodur, Coumadin, Ciclosporina, Digoxina, Invirase

Valeriana + depresores, alcohol . . ................ Aumento de sedacion
Antiacidos + antibioticos, Digoxina, Qunidina. . . .. Menor efecto de la droga
Jugodepomelo+...................... Cambios en efecto de la droga

Anafranil, Buspar, Calan, Cognex, Cafeina, Cardizem, Coumadin, Ciclosporina,
Dilacor, Estrogeno, Halcion, Lipitor, Mevacor, Norvasc, Procardia, Propulsid,
Quinidina, Tegretol, Theodur, Valium, Zocor, Zoloft

Para preguntas sobre medicinas, llame a su farmacéutico, médico,
o el Centro de Informacion de Envenenamiento al 1-800-222-1222.

Evite el Benadryl
(difenhidramina) si toma
medicinas para presion
arterial alta, glaucoma,
depresion, o problemas
de prostata.

Las personas gque toman
anticoagulantes on estan
embarazadas deben evitar

todas las hierbas medicinales,
salvo cuenten con la
aprobacién de su médico.

Evite el alcohol
0 la aspirina con
medicinas, salvo cuente

con la aprobacién
de su médico.

1 800-222 1222

Fuente: Natural Medicines Comprehensive Database 2002, Editada por Pharmacist’s Letter.
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