
 

Metanfetamina 
Metanfetamina de cristal, Hielo, 

Ice, Crank, Tweak 
 

 

 

 

 

 

 

El uso de la metanfetamina de cristal está asociado con muchos problemas físicos 

graves. La droga es un estimulante similar a la cocaína, pero mucho más adictiva y 

peligrosa. Puede causar aceleración del ritmo cardíaco, aumentar la presión 

sanguínea, y dañar las células cerebrales. El uso regular de la droga puede causar 

una inflamación del tejido que recubre el corazón. La sobredosis puede causar 

hipertermia (temperatura corporal elevada), convulsiones, y muerte. 

Las personas que utilizan metanfetamina de cristal también pueden tener episodios 

de conducta violenta, paranoia, ansiedad, confusión, e insomnio. La droga puede 

producir síntomas sicóticos que duran meses o años después de que una persona 

deja de consumirla. 

Los “laboratorios de meta” son un peligro para los vecindarios: con frecuencia están 

protegidos por bombas trampas y contienen ingredientes que explotan y entran en 

combustión fácilmente.  Muchas personas ignoran que viven cerca de un laboratorio de 

metanfetamina. Estas son algunas señales ante las que hay que estar alerta:  

 Olores fuertes extraños (como orina de gato, éter, amonía, acetona u otros productos 

químicos).  

 Residencias con las ventanas cubiertas.  

 Inquilinos que pagan la renta a los propietarios con dinero en 

efectivo.  

 Mucha circulación de gente – personas que vienen y se van en 

horarios inusuales. Es posible que haya poca circulación 

durante el día, pero la actividad aumenta significativamente 

durante la noche.  

 Exceso de basura, incluyendo grandes cantidades de elementos 

como: contenedores de anticongelante, latas de combustible para faroles, filtros de 

café manchados con algún producto químico rojo, limpiador de cañerías y cinta 

adhesiva de plomo.  

 Cantidades inusuales de contenedores de vidrio transparente que se ingresan a la 

propiedad.  

Para más información, visite www.kci.org/meth_info/links.htm. 
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